
　　　　

2026 年 4 月 1 日

10 時 0 分から 19 時 0 分まで あり なし

健康・生活

運動・感覚

認知・行動

言語
コミュニケーション

人間関係
社会性

主な行事等

4月	お花見　、　5月　工作・さつまいも植え付け・じゃがいも収穫　、　6月　避難訓練・梅干しづくり・カードゲーム大会・（保護者会）、　7月　七夕祭り・うどんづくり
8月	夏祭り・卓球大会・ボッチャ大会・（保護者会）　、　9月　防災学習・避難訓練　　、　10月　ハロウィーンパーティー・音楽会
11月	紅葉狩り・焼き芋パーティー・火おこし体験　、　12月	工作作品展・クリスマス会・餅つき　、　1月　お正月行事・かるた大会
2月　じゃがいも植え付け・竹パン・（保護者会）　3月	ひな祭り・楽しかったねパーティー

（別添資料１）

家族支援 家族が安心して子育てを行えるよう、家族支援を行う。 移行支援 本人にとって適切な移行支援を検討する。

地域支援・地域連携
保育所等訪問支援員との連携を通して小学校等での適応促進を行うとともに、併
用している放デイとの協力を密にして、支援が効果的に行われるように工夫す
る。

職員の質の向上
内部研修の計画的実施、外部研修への参加、専門職アドバイザーによる定
期的な巡回相談と指導および職員へのフィードバックを行う。

支　援　内　容

健康や生活に関連する活動を通して生活力の向上、生きる力を身につけます。
調理・畑・買い物・手芸、掃除　等

保有する視覚、聴覚、触覚等の感覚を十分に活用できるよう、日常生活に必要な移動能力の向上のための支援を行います。
また、軽スポーツ等を通して、運動機能の維持・改善を支援します
マット・ふうせんバレー・卓球・ボッチャ・キャッチボール　等

本
人
支
援

必要な情報を正しく認知し、必要な行動等を選択し、適切な行動につなげる一連の認知過程の発達を支援します。
イベント考案・プラレール・音楽・ブロック　等

体系的な言語の習得、自発的な発語を促し、相手の意図を理解したり、自分の考えを伝えたりするなど、言語を受容し表出する支援を行います。また、場面における人との相互作用を通し
て、コミュニケーション能力の向上のための支援をします。
ボードゲーム・カードゲーム・職員・友達とお話　等

異年齢での集団活動を通じて人の動きを摸倣したり役割分担やルールを守ることにより、社会性や対人関係の確立を支援します。また、それらの活動を通して自分のできること、できない
ことなど、自分の行動の特徴を理解するとともに、気持ちや情動の調整ができるようにします。
調理・イベント考案・ボードゲーム・他者との会話　等

支援方針

大人に見守られながら、異年齢集団で過ごす中で、仲間を得て、生活力や社会性を育てていくことをめざします。
自然豊かな環境によって、遊びや創作活動、運動活動、体験的活動を取り入れた発達支援プログラムを、一人ひとりに合わせたかたちで提供します。また、さまざまな専門性のあるスタッ
フがいるからこそ、きめこまかい支援を提供します。

営業時間 送迎実施の有無

法人（事業所）理念
障害のある（疑われる）小学生から高校生までの児童生徒に、和やかに楽しい時間の中で一人ひとりが成長できる放課後の環境を提供したいという思いから、株式会社和楽は、放課後等デ
イサービスわらくを立ち上げました。

事業所名 放課後等デイサービスわらく 作成日支援プログラム（参考様式）


	支援プログラム参考様式

